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Sexul Feminin | Naţionalitatea Română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

2011 - prezent Lector universitar 

Universitatea Natională de Știinte şi Tehnologie Politehnica București, Centrul Universitar Piteşti, 
Facultatea de Ştiinţe, Educaţie Fizică şi Informatică, Str. Targul din Vale, nr.1, 110040 Pitești, Argeș, 
România,  https://www.upit.ro/  

▪ Servicii educaționale și cercetare

Tipul sau sectorul de activitate Invatamant superior 

2009  - 2011 Asistent universitar 

Universitatea din Piteşti, Str. Targul din Vale, nr.1, 110040 Pitești, Argeș, România,  https://www.upit.ro/  

▪ Servicii educaționale și cercetare

Tipul sau sectorul de activitate  Invatamant superior 

2006  - 2009 Preparator universitar 

Universitatea din Piteşti, Str. Targul din Vale, nr.1, 110040 Pitești, Argeș, România,  https://www.upit.ro/  

▪ Servicii educaționale și cercetare

Tipul sau sectorul de activitate  Invatamant superior 

2004  - 2006 Instructor educație extrașcolară 

Universitatea din Piteşti, Str. Targul din Vale, nr.1, 110040 Pitești, Argeș, România,  https://www.upit.ro/  

▪ Kinetoprofilaxie, instruire, supraveghere

Tipul sau sectorul de activitate  Educatie 

Ianuarie – Februarie 2021 Certificat de atestare a competenţelor profesionale 

mailto:necsoi_cristina@yahoo.com
https://www.upit.ro/
https://www.upit.ro/
https://www.upit.ro/
https://www.upit.ro/


Universitatea din Piteşti,  Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Ştiinţe Sociale şi Psihologie prin 
programul postuniversitar de formare şi dezvoltare  profesională continuă denumit Formator de 
competenţe antreprenoriale 
Titlul proiectului: Activități și măsuri integrate de asistență educațională, consiliere antreprenorială și 
mentorat, respectiv sprijin financiar pentru creșterea accesului și participării la învățământul terțiar în 
regiunea Sud-Muntenia în condiții de nediscriminare și echitate socială (ACTIV PRO-UPit)     
Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin Programul Operaţional Capital Uman 
(2014-2020) 

Aprilie 2014 Certificat de participare 
Seminarul  “Activități Fizice Adaptate pentru Incluziune Socială”, Programul de Cooperare Elvețiano-
Roman, Universitatea din Pitești, Romania 

Mai 2012 Certificat de participare 
Seminar de instruire privind “Furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuală” organizat de 
Fundația Motivation Romania în cadrul proiectului “Rotíle Schimbării – către servicii adecvate pentru 
utilizatorii de scaun rulant”, proiect finanțat de USAID, Pitesti, Romania 

2007 - 2010 Doctor în domeniul Educaţie Fizică şi Sport 
Universitatea din Piteşti – Institutie organizatoare de studii de doctorat 

Suportul biologic al performanţei sportive,  Ştiinţele educaţiei, Dirijarea biomedicală a antrenamentului, 
Kinetoprofilaxie şi recuperare pe grupe de vârstă, Diagnostic şi management în patologia traumatică 
sportivă, Psihologia normală şi patologică a persoanelor cu dizabilităţi, Kinesiologie funcţională 

2006 - 2008 Diploma de absolvire 

Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Programul de master: „Sport , Turism 
si Loisir”  

Sociologia timpului liber, Ecologia si igiena turismului, Tehnologia informationala in turism si hotelarie, 
Psihosociologia grupurilor sociale, Fiziologia efortului in activitatile sportive de loisir, Tehnici de 
comunicare si negociere in afaceri, Administrarea evenimentelor in turism si in industria ospitalitatii 
etc. 

Decembrie 2007 Diplomă de absolvire (33 ore de training) 
Seminar “Basic Motor Skills of children with Down syndrome; Motor Development and Intervention” 
organizat de ‘s Heeren Loo Midden-Nederland, Arad, Romania\ 

Noiembrie 2007 Certificat de participare 
Seminar Internațional „Sport in Post-Disaster Intervention” organizat de ICSSPE (International Council 
of Sport Science and Physical Education) în colaborare cu Kennesaw State University, Rheinsberg, 
Germania 

Septembrie 2007 Certificat de absolvire 
Conferința de fizioterapie „Metode practice în terapie” organizată de Fundația Umanitară de 
Orientare si Integrare Socială „Hand-ROM”, Curtea de Argeș  

2002 - 2006 Licentiat in kinetoterapie 

Universitatea din Piteşti, Programul de studii de licenta „Kinetoterapie” 

Kinetoterapeut 

2002 - 2006 Certificat de absolvire 

Universitatea din Piteşti, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic 

Psihologie, Pedagogie, Didactica 



   

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

  

 

 
 

 
INFORMAŢII SUPLIMENTARE  
 

• Coordonator lucrari de cercetare ale studentilor participanti la comunicari stiintifice studentesti locale 

• Coordonator lucrari de licenta studenti la programul de studiu Kinetoterapie si motricitate speciala, 
precum si a lucrarilor de disertatie pentru masteranzii programului de studiu Kinetoterapi la 
persoanele cu dizabilitati 

• Coordonator practica studenti 

• Membru al colectivului de cercetare Promovarea calitatii vietii, Centrul de Cercetare pentru 
Promovarea Excelentei in Formarea Profesionala din cadrul Facultatii de Stiinte ale Educatiei, 
Stiinte Sociale si Psihologie, Universitatea din Pitesti 

• Membru al Societatii Romane de Paliatologie si Tanatologie (SRPT) 

• Autor a doua carti, 6 capitole in volume colective şi coordonator a două volume colective, articole si 
studii in reviste de specialitate de circulatie internationala recunoscute şi cotate sau indexate ISI 
Web of Knowledge sau în baze de date internaţionale specifice domeniului, lucrari ce se regasesc in 
volumele unor manifestari internationale si nationale, precum si membru in contracte de cercetare –
dezvoltare, nationale sau internationale  

• Formator competenţe antreprenoriale,  Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin 
Programul Operaţional Capital Uman (2014-2020), titlul proiectului ”Activități și măsuri integrate de 
asistență educațională, consiliere antreprenorială și mentorat, respectiv sprijin financiar pentru 
creșterea accesului și participării la învățământul terțiar în regiunea Sud-Muntenia în condiții de 
nediscriminare și echitate socială (ACTIV PRO-UPit) ”, Cod proiect 125165, martie – iulie 2021. 

• Formator program remedial, Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE) cu titlul ”Program 

1998 - 2002 Absolvent liceu  

Colegiul National „Vlaicu Voda”, Curtea de Arges 

Filiera Teoretica, Profilul Real, Specializarea Fizica - Chimie 

 

Limba(i) maternă(e) Romana  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza 
C1 - Utilizator 
experimentat 

C1 - Utilizator 
experimentat 

C1 - Utilizator 
experimentat 

C1 - Utilizator 
experimentat 

C1 - Utilizator 
experimentat 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Capacitatea de a comunica şi transmite imperativele morale şi legale ale conduitei civice şi 
profesionale – preocupări profesionale şi vocaţionale  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Abilitati de coordonare si organizare a studentilor dobandite in calitate de indrumator de an. 

 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

Permis de conducere  Categoria B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences


educațional integrat pentru sprijinirea studenților înmatriculați în primul an de studii care sunt expuși 
riscului de abandon”,  Schema de Granturi Competitive pentru Universități – Sprijin acordat 
Studenților Runda III,  Acord de grant nr. AG344/SGU/SS/III din 08.09.2020, programul de studii de 
licenţă - Kinetoterapie şi motricitate specială, disciplina Măsurare şi evaluare în kinetoterapie, anul 
universitar 2020 – 2021, sem II (martie - mai),  anul universitar 2021 – 2022, sem II (martie - mai), 
anul universitar 2023 – 2024, sem II (martie - mai). 

• Membru în Colectivul de cercetare, Proiect internaţional LLP-LdV-ToI-2011-RO-022 e-TRAINING FOR
WELLNESS IN SPA SERVICES / eTRAWELSPA, Project number 2011-1-RO1-LEO05-15314,
2011-2013 

• Trainer în echipa de implementare a cursului Postuniversitar ”Aplicații ale masajului în staţiuni
balneoclimaterice”, parte integrantă a proiectului eTRAWELSPA / Cursul din planul de
învățământ: Masajul anticelulitic şi de modelare corporală 

• Trainer în echipa de implementare a cursului Postuniversitar ”Aplicații ale hidrokinetoterapieii în
staţiuni balnoeoclimaterice”, parte integrantă a proiectului eTRAWELSPA / Cursul din planul de
învățământ: Caracterizarea statiunilor balneoclimaterice in Romania 

• Coordonator / membru protocoale de colaborare, proiecte educaţionale realizate între Universitatea
din Pieşti, Facultatea  de Ştiinţe, Educaţie fizică şi Informatică şi Școala gimnazială Mircea Eliade,
Școala gimnazială Alexandru Davila, Grădiniţa cu program prelungit Dumbrava Minunată 

Data  9.02.2025   Semnătura  


